
Sinine kuslapuu
 Väga kasulik ja tervislik – marjades on ohtralt 

polüfenoole sh. antotsüaane ja askorbiinhapet e. Vit. C
 Tervislikkuse poolest võrreldav mustika, aroonia ja 

musta sõstraga
 Teda on nimetatud „elueliksiiriks“ ja „supermarjaks“
 Marjad on olnud juba sajandeid kasutusel Venemaa, 

Hiina ja Jaapani rahvameditsiinis kusepõiehaiguste, 
maksakahjustuste ja hüpertoonia raviks. Mahla on 
kasutatud kõhuvalu ja kurgupõletiku korral. Lehtedest 
ja õitest tehtud teega raviti kurku ja põletikulisi
nahahaigusi

 Eestimaal kõige varasema valmimisajaga mari

Toetab Euroopa Liit MAK 2014-2020 meetme 16.2. „Uute toodete, tavade, protsesside 

ja tehnoloogiate arendamise“ projekti „Uute puuviljakultuuride kasvatus-, koristus- ja 
tootlemistehnoloogiate arendamine“ raames


